PPP — Terapia SI
Z.alecenia dla rodzicow:

Warto zastosowac si¢ do ponizszych zasad:

Nie ograniczaj kontaktu dotykowego z dzieckiem (przytulaj, glaszcz, masuj).
Nie ograniczaj kontaktu kinestetycznego z dzieckiem (no$ na rekach, kotysz,
bujaj, krec si¢ z dzieckiem).

Daj dziecku/wktadaj do rak dziecka (w przypadku malego dziecka)rézne
zabawki, przedmioty 1 poméz mu je poznawac.

Muzykuj z dzieckiem na naturalnych instrumentach (garnki, butelki, talerze
itd.).

Pokaz dziecku jak brzmi $wiat/ Robcie to razem (uderzaj lyzeczka w
szklanke, przelewaj wode, wlacz suszarke itd.).

Pozwél dziecku na swobodny ruch i trening mig$niowy (utéz dziecko na
bezpiecznym podlozu i pozwdl mu samodzielnie si¢ poruszac, przekrecad,
przesuwac, dzwigac).

Stwérz dziecku bogate sensorycznie srodowisko (wech, smak, wzrok, dotyk,
przedsionek, propriocepcja).

Zapewnij dziecku zaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych i
psychicznych (jedzenie, cieplo, bezpieczenstwo).

Siggnij do starych, sprawdzonych zabaw 1 zabawek (np.: masa solna,
drewniane klocki, glina itp.).

Pozwol dziecku brudzi¢ si¢, w ten sposdb poznaje §wiat - pamigtaj, ze
zgodnie z obiegowym powiedzeniem ,dzieci dziela si¢ na szczedliwe i
czyste”.

Nalezy pamicta¢ o ograniczeniu zajeC statycznych (przesiadywanie przez
komputerem, telewizorem),

Nalezy pamigta¢ o wlasciwym odzywianiu sig.

Kontroluj prawidlows postawe ciala dziecka podczas siedzenia — zapobiegaj
przed siadem typu ,,W” oraz siadem tureckim. Dziecko powinno siedzie¢ na
guzach kulszowych na krzesle, wyprostowane, a stopy powinny dotykac
podloza.



